41. Schweizer Nacht-OL Meisterschaft
[ECHT BIO.]-OL-Grand-Prix 2010

Datum
Organisator

Besammlung
Karte

Kategorien

Wettkampfform

Weg zum Start

Startzeiten
Siegerehrung
Parkplatze
ov

Startgeld

Anmeldung
Meldeschluss

Versicherung

Antidoping

Auskunft
Presse

Besonderes

Samstag, 20. Marz 2010

OLK Argus

Laufleiter: Hape Gehrig
BL/KO: Markus & René Hitz
TD Swiss Orienteering: ~ WalterJéaggi

Berufsschule Neuhof, Lenzburg
Lutisbuech, 1:10'000, Stand Winter 2010

Nach WO, keine offenen Kategorien

Massenstart mit Schmetterling oder Schlaufen-OL

Schlaufen-OL fiir: D20, DA, DE, H16, H18, H20, HE, HA,
HAM, HAK, H35 bis H70

Schmetterling fiir alle anderen Kategorien

weniger als 1 km, ca. 12 Minuten

Zwischen 19:00 und 20:30 Uhr

Ca. 22:30 Uhr

100 Meter vom WKZ

Bahnhof Lenzburg, Transport fir Angemeldete
Halbstundentakt Richtung Aarau und Ziirich

Kategorien Schmetterling Schlaufen-OL
bis DH16 12.- 14.-
DH18 und DH20 18.- 20.-
ab DH21 25.- 27.-
Postversand Weisungen/Rangliste  Fr. 3.-
Miete SI-Card Fr. 2.-

Erhéhte Startgelder wegen sehr aufwandigem Bahneindruck und
Abgabe zuséatzlicher Karten beim Schlaufen-OL.

nur tber GO20L (www.go2ol.ch)
Montag, 1. Marz 2010, keine Nachmeldungen

Ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt, soweit
gesetzlich zulassig, jegliche Haftung ab.

In den Kategorien D20, DE, H20 und HE darf nur starten, wer die
Unterstellung zum Dopingstatut Swiss Olympic unterzeichnet hat

062 822 51 67
062 773 14 68

Nicole Joho
Wolfgang Rytz

nicole@nicoledidi.ch
wrytz@bluewin.ch

Provisorische Bahndaten ab 20. Februar auf www.olkargus.ch
Startlisten und Weisungen ab 12. Marz auf www.solv.ch und
www.olkargus.ch

41. Championnat Suisse de CO de nuit
[ECHT BIO.]-OL-Grand-Prix 2010

Date
Organisation

Centre de course
Carte

Catégories

Compétition

CC > Départ

Départs

Remise des prix
Place de parc
Transport public

Frais d'inscription

Inscription
Delai d'inscription

Assurance

Antidopage

Renseignements
Service de presse
Particularités

Samedi, 20 Mars 2010
OLK Argus

Chef de course: Hape Gehrig
Traceur/Contrbleur: Markus & René Hitz
DT Swiss Orienteering:  WalterJaggi

Ecole des métiers "Neuhof", Lenzburg
Lutisbuech, 1:10'000, état hiver 2010

Selon RC, aucune catégorie ouverte

Départ en masse avec course en boucles ou "papillon”

Course en boucle pour: D20, DA, DE, H16, H18, H20, HE, HA,
HAM, HAK, H35 jusqu'a H70

"Papillon" pour toutes les autres catégories

Moins de 1km, env. 12 minutes

De 19h00 a 20h30

Env. 22h30

Se trouve a 100 metres du CC

Transport organisé a partir de la gare CFF de Lenzburg pour les
coureurs inscrits. Trains a Aarau et Zurich toutes les 30 minutes.

Catégories Papillon Course en boucles
jusqu'a DH16 12.- 14.-
DH18 et DH20 18.- 20.-
dés DH21 25.- 27.-

Envoi des directives/listes des résultats SFr. 3.-

Location de la SICard SFr. 2.-

Les frais d'inscription sont augmentés parce que l'imprimé du
parcours est trés co(teux et a cause des cartes additionnelles au
course en boucles.

Seulement par GO20L (www.go2ol.ch)
Lundi, 1 mars 2010, aucune inscription tardive ne sera acceptée

L'assurance est I'affaire des participants. L'organisateur décline
toute responsabilité selon les prescriptions Iégales.

Catégories d'élites (DE/HE et DH20): Seulement les coureurs qui
ont signé la déclaration d'antidopage peuvent prendre le départ.

Nicole Joho 062 822 51 67 nicole@nicoledidi.ch
Wolfgang Rytz 062 773 14 68 wrytz@bluewin.ch
Caractéristiques du parcours provisoire sous www.olkargus.ch des
le 20 février 2010. Listes de départ et directives sous
www.solv.ch et www.olkargus.ch dés le 12 mars 2010
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&%, Hypothekarbank EESA
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Seetalstr, 41 » Postfach ¢ 5703 SEON Eiﬂiuﬂ
Schwarz Stahl AG www.schwarzstahl.ch
Industriestrasse 21  Telefon 062 888 11 11 Me Waﬁﬁ SU LZER

5600 Lenzburg Telefax 062 888 1190

Sulzer Metco

Ihr Spezialist fir Oberflachentechnik
- Beschichtungsanlagen
SpO I'thﬂdS Aa rgau - Beschichtungswerkstoffe

Aargauerinnen und Aargauer spielen und zahlen im Aargau ein! www.sulzermetco.com
denn:
Nur wer im Aargau spielt, kann auch fir den Aargau gewinnen!




