Suhr by Night Winter 2011/ 2012

21. Suhr by Night

Datum: Mittwoch 30. November 2011

Besammlung: 18 Uhr Garderobe Turnhalle Schulhaus Dorf in Suhr- Turnhalle Ost
Startzeit: 18.30 Uhr (Massenstart- der/die Erste ist der/die Schnellste)

OL- Karte: Oberholz mit eingedruckten Bahnen

BL/ Kontrolle: Markus und René Hitz

Kategorien: Scool (den Wegen nach), kurz (4km, einfach), lang (6km)

Zeitmessung: danke Markus Sportident- Badge mitnehmen.
Fur Scool stehen Ausleihbadge zur Verfugung

Anmeldung: obligatorisch bis Sonntag 27. November 2011 auf www.olg-suhr.ch
Unkostenbeitrag: Kollekte

Auskunft: Ivo MOsch moesch@gmx.ch oder 079 350 99 35

Bemerkunag: Teilnehmerzahl ist auf 40 beschrankt.

Das Hallentraining vom 30. November fallt aus

22. Suhr by Night

Datum: Mittwoch 18. Januar 2011

Besammlung: 18 Uhr Garderobe Hallenbad Telli in Aarau

Startzeit: 18.30 Uhr (Massenstart- der/die Erste ist der/die Schnellste)
OL- Karte: Telli mit eingedruckten Bahnen

BL/ Kontrolle: Michael und Ismael Réhtlisberger
Kategorien: Scool (den Wegen nach), kurz (4km, einfach), lang (6km)

Zeitmessung: danke Markus Sportident- Badge mitnehmen.
Fir Scool stehen Ausleihbadge zur Verfliigung

Anmeldung: obligatorisch bis Sonntag 15. Januar 2012 auf www.olg-suhr.ch
Unkostenbeitrag: Kollekte

Auskunft: Ivo M8sch moesch@gmx.ch oder 079 350 99 35

Bemerkung: Teilnehmerzahl ist auf 40 beschrankt.

Badehosen mitnehmen. Im Anschluss an das Training kann im Hallenbad
ein Bad genommen werden.
Das Hallentraining vom 18. Januar fallt aus

23. Suhr by Night

Datum: Mittwoch 22. Februar 2012

Besammlung: 18 Uhr Garderobe Hallenbad Entfelden

Startzeit: 18.30 Uhr (Massenstart- der/die Erste ist der/die Schnellste)
OL- Karte: Distelberg mit eingedruckten Bahnen

BL/ Kontrolle: Oliver Lienhard

Kategorien: Scool (den Wegen nach), kurz (4km, einfach), lang (6km)

Zeitmessung: danke Markus Sportident- Badge mitnehmen.
Far Scool stehen Ausleihbadge zur Verfligung

Anmeldung: obligatorisch bis Sonntag 19. Februar 2012 auf www.olg-suhr.ch
Unkostenbeitrag: Kollekte

Auskunft: Ivo MOsch moesch@gmx.ch oder 079 350 99 35

Bemerkunag: Teilnehmerzahl ist auf 40 beschrankt.

Badehosen mitnehmen. Im Anschluss an das Training kann im Hallenbad
ein Bad genommen werden.
Das Hallentraining vom 22. Februar fallt aus



